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Ako sa pouziva
Zero Bleeds?

Zero Bleeds mozete pouzivat online
a offline v mobilnom zariadeni Apple
alebo Android. Da sa pouzivat aj
online prostrednictvom webového
portalu. Pouzivanie v zobrazeniach
mobilnych zariadeni aj na webe je
podobné. Obrazovky v tejto prirucke
zodpovedaju zobrazeniam

v mobilnych zariadeniach.

Zero Bleeds bolo testované na
smartfénoch Apple vyuzivajlcich
i0S11.X,12.Xa 13.X asmartfébnoch
s operacnymi systémami Android
5X,6.X, 7.X,8X,9.Xa 10.X.
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Ako sa
Za reg istrUjem? 1. Zaregistrujte si Udaje

v zdravotnickom zariadeni.

v
Do aplikacie Zero Bleeds vas pozve vase

zdravotnicke zariadenie (ZZ). Na e-mailovl
adresu vam posle e-mailovl pozvanku. Ak

. . , , 2. Zdravotnicke zariadenie
ste nedostali e-mailovd pozvanku od 77, R

pozvanku do Zero Bleeds.

skontrolujte si priecinok s nevyziadanou
postou. "

Na vytvorenie Uctu a stiahnutie aplikacie zo sluzby

Google Play alebo Apple App Store musite postupovat
3. Postupujte podla pokynov
v e-maili, stiahnite si
ktoru ste uviedli ZZ, musi byt rovnaké ako adresa pouzita aplikaciu z obchodu Apple

na vytvorenie vasho Gctu. Vyjadrite sthlas so zdielanim e Googslieuzzy B AR

podla pokynov uvedenych v e-maile. E-mailova adresa,

svojich tdajov o liecbe a vase zaznamy sa budu posielat
do vasho zdravotnickeho zariadenia.

4. \lyjadrite suhlas so
zdielanim Udajov o svojej
liecbe s lekarmi.

Y%

TERAZ NA

»® Google Play

#_  Stiahnut na

S App Store

5. Po udeleni suhlasu sa udaje
uloZia do zabezpecenej cloudovej
platformy, kde si ich zdravotnicke

zariadenie bude moéct pozriet
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Registracia sa sklada z dvoch casti.

Po odsuhlaseni podmienok pouzivania,

oznamenia o ochrane stikromia a sthlase

s pouzivanim cloudovych sluzieb na o
ukladanie vasich Gdajov vas poziadaju

o vytvorenie uctu.

Vlyplrite pozadované polia a vyplnenim formulara

sthlasu udelte suhlas. Je to povinné, aby ste Meno
mohli zdielat idaje so zdravotnickym zariadenim

a vyuzivat technicku podporu.

Pri registracii Uctu vas poziadaju o vytvorenie

Heslo
hesla. Toto heslo sa pouZije pri prvom prihlasenti
Potvrd|

do aplikécie. Ako dodatocné bezpe¢nostné

wll T -

ZEROQ

BLEEDS

Vytvorit Géet

Zadajte svoje Udaje.

Priezvisko

E-mailové adresa

it heslo

opatrenie vas poziadaju o vytvorenie —
jednoduchého vstupného hesla. Ak vase

zariadenie podporuje biometricky zabezpeceny ( Hamlt )

pristup, napriklad pomocou odtlacku prsta,
budete ho méct pouzit spolu s jednoduchym
vstupnym heslom. Toto jednoduché vstupné
heslo/identifikator odtlacku prsta sluzi
na odomknutie aplikacie po 15 minutach

necinnosti. Heslo sa pouZije pri prvom pouZiti e ——

aplikécie na novom zariadeni alebo pri prihlaseni
do Zero Bleeds prostrednictvom webu.

> Aplikacia vas poziada o vytvorenie >
jednoduchého pristupového
kédu alebo o registraciu
pomocou odtlacku prsta.

Pri tvorbe Uétu sa vyzaduje
silné heslo. Pouziva sa
na pristup na web a pri

prvom prihlaseni v novom

mobilnom zariadeni.

Po zaregistrovani pristupového
koédu alebo ID odtlacku prsta
mozete jednym z tychto
spésobov otvorit aplikaciu.
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ZERQD

BLEEDS

Prihlaste sa

Zadajte svoje Udaje.
E-mailova adresa

Heslo

o~ ™
Naspaf

Zabudli ste heslo? Resetovat

Ako sa prihlasim?

Po dokonceni registracie otvorte aplikaciu Zero Bleeds

a prihlaste sa. Pouzivatelské meno je e-mailovéa adresa,
ktoru ste pouzili na vytvorenie Uctu, a heslo je silné heslo
zadané pri registracii.



Mo6zem byt offline?

Ano, aplikacia podporuje pouzivanie online a offline. Pri
stahovani aplikécie si mozete vybrat pouzivanie aplikécie
v rezime offline. V rezime offline sa vsetky Gdaje uloZia do
mobilného zariadenia, pricom v tomto rezime nie je Ucet
potrebny. Rezim offline vSak deaktivuje zdielanie Udajov
o liecbe so zabezpecenymi cloudovymi sluzbami a lekar
nebude moct monitorovat vasu liecbu online. Akékolvek
strata Udajov v zariadeni bude mat za nasledok trvalu
stratu Udajov, pokial nie st zalohované externe.

Rezim online prinasa flexibilitu bezpecného pristupu k tdajom o liecbe

z akéhokolvek zariadenia Apple alebo Android. Vase Udaje st zélohované

v cloude a st v pripade straty alebo poskodenia mobilného zariadenia vzdy
k dispozicii. Aplikacia bude fungovat aj vtedy, ak nie ste prave pripojeny na
internet, a po obnoveni pripojenia zosynchronizuje Udaje so zabezpecenymi
cloudovymi sluzbami.

VV-00946811 v2.0



Ako sa ukladaju udaje
o liecbe?

Existuju dve moznosti spravovania
Udajov v Zero Bleeds.

V rezime offline sa Udaje ukladaju len do vasho zariadenia. Je potrebné zvazit
preventivne opatrenia zalohovania Udajov o liecbe v pripade zlyhania alebo
straty zariadenia. Tieto preventivne opatrenia st na vas.

V rezime online sa Udaje synchronizuju so sluzbami cloudu. UloZia sa vo
vasom zariadeni a po pripojeni na internet sa skopiruji do cloudovych sluzieb.

Udaje nemusite manualne synchronizovat, pretoze sa to vykona automaticky
na pozadi otvorenej aplikacie. Pri synchronizacii idajov ich aplikacia zasifruje
a zdiela s vasim zdravotnickym zariadenim (Z2). Pristup ZZ k vasim tudajom

o liecbe mézete v aplikacii kedykolvek zrusit.

VV-00946811 v2.0



Pouzivanie Zero Bleeds

Domovska obrazovka

Na domovskej obrazovke najdete bezne Z lubovolnej obrazovky v Zero Bleeds mate
pouzivané funkcie Zero Bleeds ako aj pristup do vystivacej ponuky, ktord zahfna
zobrazeny ciel ro¢nej miery krvacania (ABR),  beZne pouZivané funkcie, nastavenia tctu
pripadne pripomienku o nasledujucej a podrobnosti o poskytovatelovi zdravotnej
planovanej infdzii. starostlivosti, podmienky pouzivania

a oznamenie o ochrane stkromia.

Dobry defi, Jozko. Nastavenia tétu {é}'

ZAZNAMENAT
KRVACANIE

®

Zaznamenat krvacanie

SLEDOVANIE NASLEDUJUCA
KRVACANIA INFUZIA

Profylaxia

SLEDOVAMN
KRVAC

Tyidenne
Kazdy tyzded
Uto, $tv, Sob




Ako zaznamendm krvacanie?

Krvacanie mozete zaznamenat na domovskej obrazovke
alebo vo vystvacej ponuke.

Dobry den, JoZko.

Nastavenia Gétu  $39%

ZAZNAMENAT
KRVACANIE

O

aznamenat knvacanie

SLEDOVANIE NASLEDUJUCA
KRVACANIA INFUZIA
oénd miera Profylaxia

SLEDOVAR

12:00

Tytdenne
Kaldy tyiden







Potiahnutim otoéte dozadu.

Je potrebné oznacit miesto na tele, v ktorom
doslo ku krvacaniu. K dispozicii je pohlad
spredu a zozadu, ktory je mozné prepnut
posunutim dolava alebo doprava.

Po vybere oblasti vseobecne mozete zadat
presné miesto, v ktorom doslo ku krvacaniu.
Ak ste napriklad vybrali pravé rameno,
budete mat moznost vybrat ¢ast pravého
ramena, na ktorej doslo ku krvacaniu.
Vyberte prislusnd oblast.

Systém vas poziada o blizsiu Specifikaciu:

VV-00946811 v2.0

PODROBNOSTI O KRVACANI

17.12.2019
15:30

| Priina krvicania

Cinnost v éase krvécania
PODROBNOSTI O MIESTE KRVACANIA

Prava €ast hrude Miesto krvacania

Typ krvacania :
STUPNICA BOLESTI

Ziadna bolest Tazka

UROBTE FOTOGRAFIU KRVACANIA

o Datum - uvedte datum krvacania.
a Cas - uvedte ¢as krvacania.

e Pri¢ina krvacania - uvedte okolnosti

krvacania.

Cinnost v ¢ase krvacania - toto pole
je nepovinné. Informovanie o ¢innosti
pomaha lekarovi lepsie rozumiet

a monitorovat vasu liecbu.

Miesto krvacania - automaticky
vyplnené, ak ste miesto krvacania vybrali
v predchadzajlcich krokoch.

Typ krvacania - uvedte typ krvacania,
napriklad do kibu, sval, tkanivo atd.



UROBTE FOTOGRAFIU KRVACANIA

Kliknutim vy3ie aktivujete fotoaparit.

Importovat z kninice fotografii ﬁ o

Stupnica bolesti - posuvac oznacuje e Importovat z kniznice fotografii

stupen bolesti, ktord citite pri krvacani.
Liecbha - volitelné pole na vyber liecby

Fotografia - mozete prilozit aj fotografiu. krvacania. Ak vyberiete moznost Infuzia
Ak mobilny telefon podporuije fotografovanie, a kliknete na Ulozit/Aktualizovat,

vyber tejto funkcie zapne fotoaparat na prejdete na obrazovku Zaznam inflzie
odfotografovanie a ulozenie snimky. a zaznamenate podrobnosti o inflzii.

0 Ulozit/Aktualizovat - po vyplneni
véetkych povinnych poli budete moct
uloZit zdznam. Podla toho sa aktualizuje
vas kalendar.

VV-00946811 v2.0
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Dobry den, Jozko.

ZAZNAMENAT
KRVACANIE

SLEDOVANIE
KRVACANIA

NASLEDUJUCA
INFUZIA

a Profylaxia

12:00

Tyidenne
Kaidy tyagen
. te uto, v, Sab

ZERQ

BLEEDS

Inflzie mozZno zaznamenat ako stcast
profylaktickej liecby , resp. zastavenie
krvacania. Obrazovky s infUziami si mézete
pozriet prostrednictvom domovskej obrazovky
alebo vystvacej ponuky.

SLEDOVAR
KRVACAN
Waa cielov radn

krvicania (AR

- uvedte ddtum podania infazie.
- uvedte ¢as podania infuzie.

- uvedte dévod
podania infizie. Vo vac¢sine pripadov je
inflzia potrebna ako stcast profylaktickej
liecby alebo ako liecba krvacania.

- uvedte, kam ste
podali infuziu. Toto pole nie je povinné.



PODROBNOSTI O INFUZII

18.12. 2019

[ 952
Dévod podania infizie
Miesto podania infuzie

PODROBNOSTI O LIEKU

Liek Liek

Cislo 3arke ampulky

1500 Davkovanle (1U)

Pridaf daldi liek

e Liek - uvedte liek pouZity v infuzii. e Pridat dalsi liek - ak ste v infuzii pouZili
viacero liekov, tymto tlacidlom moézete

e Cislo sarze ampulky - uvedte ¢islo pridat dalgie lieky.

Sarze lieku. Vacsinou ho najdete na stitku

ampulky lieku alebo na jeho baleni. o Ulozit/Aktualizovat - po vyplneni vsetkych
) . - . ‘ povinnych poli budete méct uloZit zaznam.
° Davka - uvedte pouZite mnozstvo lieku. Podla toho sa aktualizuje vas kalendar.

Mernd jednotka sa moze lisit v zavis|osti
od lieku. Ak si nie ste isty davkovanim,
obrétte sa na poskytovatela zdravotnej
starostlivosti alebo lekara.

VV-00946811 v2.0



Ako funguje kalendar?

Kalendéar pontika vizuélny prehlad minulych

udalosti a planovanych udalosti v buducnosti.

Kalendar je farebne oznaceny takto:

. Krvacanie - krvacanie je oznacené
cervenym polickom

Infazia - infUzia je oznacend ako
Zlté policko

Planovana infuzia - planovana
udalost je oznacena ako zelené policko

Vynechana infazia - vynechané inflzia

=
[
[]

bude vyznacené ako fialové policko

VV-00946811 v2.0

V pripade viacerych udalosti v ten isty den,
ako je napriklad krvacanie aj podanie infuzie,
sa zobrazia oba indikatory. V tomto pripade
bude krvécanie a inflzia oznacené ako zlté
policko s modrym podciarknutim.

Minulé udalosti mézete upravit kliknutim

na Sipku > vedla udalosti (v chronologickom
usporiadani, pricom najnovsia udalost je
zobrazena hore). Po dokonceni Gprav udalosti
kliknite na Ulozit/Aktualizovat.



DEC 2019

st st pi

9 11 12 13
16 17 - - 20
23 - 25 - 27
:
B Krvacanie B Infizia
B Pléanovanainfizia ] Vynechanainfizia

KRVACANIE

st, december 18.,2019, 09:39
Lava ¢ast hrude

Zranenie

VYNECHANA INFUZIA

ut, december 17.,2019, 12:00

o -
K
K
—

ne
1

INFUZIA

so, december 14., 2019, 12:05
Profylaxia

Liek - 1,500 IU
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Nastavenia uétu

Aktualizovat svoje Udaje

Nastavit cielovd roéni mieru krvacania (ABR)

Nastavit harmonogram davkevania inflzii

Nastavit predvoleny liek 5
Nastavit kod PIN 2
Odhlgsit 5

it

Nastavenia uctu

Zobrazenie Nastavenia Uctu
umoznuje ovladat predvolené
nastavenia pola, aby ste si ulahcili
zadavanie udajov, nastavili ciele
rocnej miery krvacania (ABR) Ci
harmonogram davkovania infzif
a odhlasili sa.

VV-00946811 v2.0

Aktualizovaf svoje udaje

VASE UDAJE

Meno

Priezvisko

E-mailova adresa

1 Telefonne cislo

Datum narodenia

vaSa HMOTNOST

Kilogramy

AKTUALIZACIA UDAJOV

Na tejto obrazovke mozete upravovat
vseobecné podrobnosti. Ako prihlasovacie
meno a heslo sa pouZiva vasa e-mailova
adresa. Ak zmenite e-mailovUl adresu, na
prihlasenie musite pouzit novd adresu.

Nastavit predvoleny liek

MbZete usetrit Cas zadavania udajov
aktualizaciou predvoleného lieku, ktory
sa po zaznamenani infuzie automaticky
vopred vyplni.



Predvoleny liek

PREDVOLENY LIEK

Predvoleny lick

PREDVOLENA DAVKA

Predvoleny liek

PREDVOLENY LIEK

Predvoleny lick

PREDVOLENA DAVKA

1U/Ufmg na kg 1U/U/mg na kg
Predvolens davka Preduolens davka
VYkoNat
Pridat dalsi liek @
Po ut St S5t Pi So S0

m _ @

Pozndmbka: Ak zdielate tdaje s poskytovatelom zdravotnej starostlivosti, méZe za vds nastavit vas predvoleny liek a dévku.

Ak vém harmonogram infizii spravuje zdravotnicky pracovnik, tieto moznosti mézu byt deaktivované.

PREDVOLENE NASTAVENIA

IU na kg - aktualizaciou tejto hodnoty Vykonat - ak mate tyzdenny rozvrh
mozete usetrit Cas straveny zadavanim

Gdajov. predvoleny liek vztahuje.

infuzie, vyberte dni, na ktoré sa vas

Upozorfiujeme, Ze toto nie je odporucanie
tykajuce sa davkovania. Pri ur¢ovani davky
sa poradte s poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti alebo lekarom

Predvolena davka - toto je vypocitana
hodnota na zéklade vasej hmotnosti
vynasobena IU na kg. Vypocitanu
hodnotu mézete zmenit zadanim

novej hodnoty

VV-00946811 v2.0
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Nastavit cielovd roénd mieru

CIELOVA HODNOTA ROGNEJ MIERY KRVACANIA

6

DATUM STARTU/RESETOVANIA

1.11.2019 Datum dartu/rese

NASTAVENIE ROCNEJ
MIERY KRVACANIA

MbZete si stanovit ciel ro¢nej miery krvacania
(ABR) a sledovat ho v rdmci ro¢ného cyklu.
ABR je pocet krvacani za jeden rok.

O realistickom stanoveni svojho ciela ABR

sa poradte s poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti alebo lekarom.

Ciel miery krvacania - nastavte Ciseln(
hodnotu svojho ciela.

Datum startu/resetovania - nastavi
ro¢ny datum startu cyklu ABR.

VV-00946811 v2.0
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Harmonogram davkovania infuzil

HARMONOGRAM DAVKOVANIA

FUZIi

Profylaxia [prevencia)

On demand

PODRDANOSTI HARMONOGRAMU

Tyddenne
Mesatne

zopakovat katot:

dni

17.12.2019

12:00 Cas

PRIPOMIENKY

NASTAVENIE HARMONOGRAMU
DAVKOVANIA INFUZII

Toto je nastavenie pripomienok
pravidelnych infuzii. Harmonogram

je dostupny len vtedy, ak je zvolena
profylaxia. Ak je vas lieCebny rezim
podavania infuzii podla potreby,
nepotrebujete dostavat pripomenutia.
Kalendar sa aktualizuje automaticky
na zaklade vasho tu uvedeného
harmonogramu.



il F -

Harmonogram davkovania infzil

HARMONOGRAM DAVKOVANIA INFUZIT

Profylaxia (prevencia)

On demand

PODRDANDST! HARMONOGRAMU

I
Tyidenne
Mesatne

ZOPAKOVAT KAZDY:
dni
17.12.2019 Dtum zacatin
12:00 tas

PRIPOMIENKY

PODROBNOSTI O HARMONOGRAME

Denny (nastaveny na dni) - moZete nastavit
pripomienku infuzie kazdych niekolko
dni podla odporucania zdravotnickeho
pracovnika alebo lekéra. Ak napriklad chcete,
aby vam aplikacia pripominala inflziu kazdy
den, mézete v poli Dni zadat hodnotu 3.

MbZete tiez urcit, kedy sa ma cyklus
opakovat a ¢as pripomienky.

PODROBNOSTI HARMONOGRAMU

Denne

Mesaine

zopaxkovat xalo¥.

| 1. 11,2019 Datum zadatia
12:00 Ca

vvKoNaf

PRIPOMIENKY

Povolit upozornenia .

Tyzdenne (nastavené na tyzdne) - ak
mate tyzdenny harmonogram inflzie,

v podrobnostiach harmonogramu
vyberte moznost TyZdenne a spresnite
dni (pondelok a7 nedela), v ktoré chcete
dostavat pripomienku. Ak napriklad
chcete, aby vam aplikacia pripominala
infuziu kazdy pondelok, stredu a piatok,
kliknite na ,Po*, St a Pi“.

Datum a Cas zaciatku je mozné nastavit
tak, aby sa urcilo, od ktorého datumu
sa ma cyklus zacat a v ktorom case
pocas tychto datumov k tomu dojde.

VV-00946811 v2.0
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Harmonogram dédvkovania inflzii
HARMONOGRAM DAVKOVANIA INFOZI
Profyl
On demand
PODROBMOSTI HARMONOGRAMU
Denne
Tyzdenne

zopakovat KAZDV:

mesiacov
‘ 17.12.2019 Ddtum 23tatia
‘ 12:00 Cas

‘ Druhy

PODROBNOSTI O

HARMONOGRAME (POKR.)
Mesacné (mesacné nastavenie)
Moznost mesacnej pripomienky sa
pouziva, ak sa vam profylakticky
harmonogram opakuje v mesacnom
cykle. Pri mesa¢nom nastaveni
mozete urcit, kolko mesiacov medzi
jednotlivymi cyklami v ktory den (nedela
az sobota) sa méa spustit pripomienka.

VV-00946811 v2.0

Profylaxia {preveicia)

On demand

PODROBNOSTI HARMONOGRAMU

Tyidenne

Mesaéne

zopPakovAT KaZDY:

dni
17.12. 2018 Ditum zatatia
12:00 Cos

PRIPOMIENKY

Povolit upozomenia .

POVOLENIE UPOZORNENI

Hl&senia pripomienok sa daju aktivovat
alebo deaktivovat zaciarknutim policka
Aktivovat hlasenia pripomienok.



Nastavenia Gtu

Aktualizovat svoje Gdaje

Nastavit cielovi rofni mieru krvicania (ABR)

Nastavit harmonogram davkovania infizii

Nastavit kod PIN >

odhlasit >

ODHLASENIE

Ak sa chcete odhlasit z aplikacie
v mobilnom zariadent, kliknite na Odhlasit.

VV-00946811 v2.0



Poskytovatel
zdravotnej starostlivosti

Ak ste sa rozhodli zdielat idaje o liecbe
so zdravotnickym zariadenim, tu sa
zobrazia podrobnosti o ZZ.

Zobrazi sa meno a kontaktné ¢islo 77,
ktoré si méze pozriet vase Udaje o liecbe.

Ak chcete, moZete sa tieZ od zdravotnickeho
zariadenia odpojit, ¢o spdsobi, Ze uz nebude
mat pristup k vasim idajom o liecbe.

VV-00946811 v2.0

9:41 all F -

Poskytovatel zdravotnej starostlivosti

V4§ (et je momentélne pripojeny na zdielanie idajov s
nizsie uvedenym poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti.

B TestHTC

v
| Zastavit zdielanie s tymto poskytovatefom )
\




E

Podmienky pouzivania
a ozndmenie o
ochrane sukromia

Podmienky pouzivania, oznamenie o
ochrane sukromia Gdajov a zmluvu o
synchronizacii cloudu si moZete precitat
tu. Podmienky pouZivania popisuju
pouzivanie softvéru Zero Bleeds. Zmluva
o synchronizacii cloudu popisuje
zdielanie udajov s vasim ZZ a technickou
podporou, ktoré udrziava sluzby cloudu.

Ako poziadam o podporu?

Vacsinu beznych problémov stvisiacich s Gc¢tami
je mozné vyriesit priamo prostrednictvom
aplikacie. Ak ste zabudli heslo, méZete prejst na
zerobleeds.sk a kliknut na odkaz Zabudnuté
heslo.

Ak potrebujete pomoc pri liecbe, obratte sa
na poskytovatela zdravotnej starostlivosti
alebo lekara.

Ak chcete nahlésit chybu, kontaktujte
Zero.Bleeds.SK@takeda.com
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